
Exemple d'activitat de coordinació per a un grup en edats d'iniciació

Material necessari

desplaçament 

lateral entre passa les tanques l'escala escala

bastons (hi ha molts de bastons

amb la dreta diferents per escollir) 2 tanques petites

cons

amb l'esquerra pilotes suficients

condueix pilota

fins el con i torna

passa pilota per

un costat i ell

per l'altre condueix pilota condueix pilota

fins el con i torna fins el con i torna

indica quan donem sortida al següent
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