VALORS A TREBALLAR CADA MES

Setembre — Respecte
Octubre — Esforg
Novembre — Solidaritat
Desembre — Joc net
Gener — Humilitat
Febrer — Responsabilitat
Marg¢ — Disciplina

Abril — Tolerancia

Maig — Cooperacio

Juny — Autonomia

Mitjancant I'esport, els infants aprenen valors essencials per a la convivencia. El
respecte per les normes, pels companys, pels contraris i pels arbitres son pilars
fonamentals. També es treballa la perseveranca, la responsabilitat i la
capacitat de superar la frustracid. L'esport escolar és, per tant, una gran eina
per formar persones més integres i compromeses.

° Respecte
Cap als companys, adversaris, entrenadors, arbitres, normes i
instal-lacions.

° Cooperacio
Treballar junts per un objectiu comud, compartir responsabilitats i
ajudar-se mutuament.

° Solidaritat
Ajudar els companys que ho necessiten i tenir empatia per les situacions
dels altres.

° Esforg

Donar el maxim de cada un/a, intentar-ho malgrat les dificultats i no
rendir-se facilment.



Humilitat

Acceptar les victories amb modestia i reconeixer els merits dels altres.

Tolerancia

Acceptar la diversitat d'opinions, cultures i capacitats dins del grup.

Responsabilitat

Complir amb els compromisos, ser puntual, tenir cura del material i
respectar els horaris.

Autonomia

Aprendre a prendre decisions, gestionar emocions i actuar amb iniciativa
propia.

Joc net (fair play)

Jugar de manera honesta, sense trampes, amb esperit esportiu i
acceptant les decisions arbitrals.

Disciplina

Seguir normes, escoltar, mantenir I'ordre i I'estructura necessaria per al
bon funcionament de I'activitat.
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